4. ;:Cuando llevarlo al
ocdlontologo?

Cada 3 meses, aunque no tenga dolor. En el
control se revisa el crecimiento, el riesgo de caries
y la salida de los dientes definitivos, y se refuerza el
esmalte con fidor.

Momentos clave en la edad escolar

+ 6 anos: salenlos molares definitivos. Pregunte
porlos sellantes, que los protegen de la caries.

+ 7 aios: primera evaluacion de ortopedia
funcional de los maxilares, para detectara
tiempo mordidasy dientes chuecos. También se
puede diagnosticar a edades mas tempranas.

+ Habitos: chuparse el dedo, morder objetos o
respirar porlabocacambianlaformadelos
maxilares.

Consulte pronto si nota

*+ Manchas blancas o cafés enlos dientes, o dolor al
comer dulce o frio.

* Encias que sangran o mal aliento que no se va.

* Ungolpeenlaboca. Sise cae un diente definitivo,
guardelo enlechey escribanos de inmediato.

PLAN GUARDIANES DE LA SONRISA

$15

Diagndstico + profilaxis +

fluorizacion

Escanee el cédigoy escribanos por
WhatsApp para agendar.

Cupos limitados
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“Un cambio integral en tu salud bucal.”

IBARRA - HOSPITAL UTN
Torre 2 (Metromed), planta baja, consultorio 009

IBARRA - CENTRO
Av. Pérez Guerreroy Cabezas Borja, Edificio Vasquez
Gudino, l.erpiso

OTAVALO - CIUDADELA IMBAYA
Pedro Hernandez de la Reinay Hernando de Paredes

Lunes aviernes 8:00-13:00 -15:00-20:00
Sabado 9:00-13:00 - emergencias fuera de horario

098 613 0776

molarec.com - @molar.ecu
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GUIA PARA PAPAS

Una sonrisa sanaenla
edad escolar

4+ GUARDIANES DE LA SONRISA

Odontopediatra - MOLA
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1. éComo debe cepillarse
un nino en edad escolar?
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Hasta los 7 u 8 afios los nifilos aun no tienen la
destreza para cepillarse solos. Déjelo intentar y
luego repase usted, sobre todo enlanoche.

Técnica recomendada

* Cepilloinfantil de cerdas suaves, cambiado cada
3 meses.

* Movimientos circulares pequenos, diente por
diente.

*+ Asegurese de cepillarla cara de afuera, lade
adentro, los molares donde se mastica, lalinea de
laenciaylalengua.

Hilo dental minimo una vez al dia donde los
dientes se tocan.

3 veces al dia, 3 minutos cada vez: después del
desayuno, después del almuerzoy antes de
dormir. Elde lanoche es el mdsimportante:
mientras duerme hay menos saliva para
protegerlos dientes.
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Para que no sea una pelea

* Cepillense juntos: los nifios copian lo que ven.

* Useunacancién de 3 minutos o unrelojde arena.

* Felicite la constancia: el odontdlogo nuncaesun
castigo.
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£-X 2.Pasta dental con fltior:
cuantay cual

El flior en la dosis correcta fortalece el esmalte y
reduce la caries. La cantidad depende de la edad:

EDAD CANTIDAD FLUOR
Menorde 3 Grano de arroz 1100 ppm
3aé6anos Una arveja 1100 ppm
6al10 ainos Unfréjol 1100 ppm
Mayorde 10 Unfréjol 1450 ppm
Recomendaciones

* Lapastalapone siempre un adultoy se guarda
fuerade sualcance.

* Escupir sin enjuagar con agua, para que el flior
siga actuando.

* Enlaclinica, el barnizde flGor en los controlesy
los sellantes enlos molares de los 6 afos dan una
proteccion extra.

&Y el enjuague bucal?

Solo desde los 6 anos, cuando ya sabe escupir, y
por indicacion del odontdlogo. No reemplaza al
cepillo nial hilo dental.

Cambie el cepillo cada 3 meses, cuando las
cerdas se abren o después de una gripe.

3. Alimentacion
inteligente y lonchera
sana

La caries no depende solo de cuanto azldcar come
su hijo, sino de cuantas veces al dialo come. Cada
bocado dulce es un ataque de acido que dura
cercade 20 minutos.

En la lonchera, si Mejor evitar

e Agua e Jugosycolas

e Frutaentera e Galletasysnacks

e Queso, huevo, yogur e Caramelos
natural pegajosos

e Sanduche, mote, e Yogurazucarado
choclo

Habitos que aumentan el riesgo de caries

*+ Comerotomaralgo dulce a cadarato durante el
dia.

* Dormir después de tomarleche o jugo sin
cepillarse.

+ Bebidas energizantesy deportivas: son azlcary
acido.

Trucos que funcionan

+ Agua como bebida principalencasayenla
escuela.

* Frutaenteraenlugarde jugo:lafibralimpiay
sacia.

+ Sicomealgo dulce, que tome aguay se cepille
después.

Deje los dulces para después de una comida
principal y no entre comidas.

Cuidar dientes pequenos es proteger
grandes sonrisas.



